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La PsoriasiLa Psoriasi
La psoriasi La psoriasi èè una malattia diffusa: circa 110 milioni di persone affette nel una malattia diffusa: circa 110 milioni di persone affette nel mondo.mondo.

In Italia vi sono circa 3 milioni di malati e la loro incidenza In Italia vi sono circa 3 milioni di malati e la loro incidenza èè maggiore in alcune regioni come il Lazio,  maggiore in alcune regioni come il Lazio,  

dove risultano decine di migliaia di malati di psoriasi.dove risultano decine di migliaia di malati di psoriasi.

LA PSORIASI IN ITALIALA PSORIASI IN ITALIA

REGIONEREGIONE %% Persone affette da psoriasiPersone affette da psoriasi

Abruzzo,Lazio,MoliseAbruzzo,Lazio,Molise 4.54.5 254 956254 956

EmiliaEmilia--RomagnaRomagna 4.04.0 139 408139 408

CampaniaCampania 3.73.7 168 386168 386

Marche, Toscana,UmbriaMarche, Toscana,Umbria 3.43.4 170 559170 559

Friuli V.G.,Trentino A.A.,VenetoFriuli V.G.,Trentino A.A.,Veneto 2.82.8 156 709156 709

SiciliaSicilia 2.62.6 99 15499 154

LombardiaLombardia 2.42.4 187 140187 140

Valle dValle d’’Aosta, Liguria,PiemonteAosta, Liguria,Piemonte 2.32.3 115 154115 154

Puglia, Basilicata, CalabriaPuglia, Basilicata, Calabria 1.61.6 87 13287 132

SardegnaSardegna 0.80.8 11 51711 517

In ItaliaIn Italia 2.92.9 1 390 1191 390 119
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La PsoriasiLa Psoriasi
La psoriasi La psoriasi èè una malattia diffusa dermatologica caratterizzata da manifestazuna malattia diffusa dermatologica caratterizzata da manifestazioni cliniche eterogenee ioni cliniche eterogenee 

localizzate a piccole aree, oppure sulllocalizzate a piccole aree, oppure sull’’ intera superficie corporea.intera superficie corporea.

La psoriasi, nel 50La psoriasi, nel 50--60% dei casi, si accompagna al prurito, con la conseguenza che i60% dei casi, si accompagna al prurito, con la conseguenza che il paziente si autoinduce l paziente si autoinduce 

frequentemente delle lesioni in seguito allfrequentemente delle lesioni in seguito all’’effetto traumatico del grattamento.effetto traumatico del grattamento.

Una complicanza particolarmente grave della psoriasi Una complicanza particolarmente grave della psoriasi èè il coinvolgimento articolare (mono o poli)                     il coinvolgimento articolare (mono o poli)                     

che si stima intorno al 30% dei pazienti.che si stima intorno al 30% dei pazienti.

Se vi Se vi èè un coinvolgimento UNGUEALE, generalmente si associa un coinvolgun coinvolgimento UNGUEALE, generalmente si associa un coinvolgimento ARTICOLARE.imento ARTICOLARE.

La diagnosi e la terapia precoce dellLa diagnosi e la terapia precoce dell’’ interessamento psorisiaco articolare interessamento psorisiaco articolare èè fondamentale per arrestare                    fondamentale per arrestare                    

e prevenire i progressivi processi di deformazione.e prevenire i progressivi processi di deformazione.

La psoriasi La psoriasi èè una malattia ad andamento cronico, con tendenza alla recidiva.una malattia ad andamento cronico, con tendenza alla recidiva.

I picchi di insorgenza sono intorno ai 20I picchi di insorgenza sono intorno ai 20--25 anni e tra i 5025 anni e tra i 50--60 anni. Se insorge in et60 anni. Se insorge in etàà giovanile giovanile èè caratterizzata caratterizzata 

da un decorso pida un decorso piùù severo. Anche in etsevero. Anche in etàà pediatrica può insorgere la psoriasi.pediatrica può insorgere la psoriasi.

La psoriasi ha molti meccanismi di sviluppo immunologico in comuLa psoriasi ha molti meccanismi di sviluppo immunologico in comune con altre patologie autoimmuni come             ne con altre patologie autoimmuni come             

il morbo di Chron e lil morbo di Chron e l’’artrite reumatoide; si accompagna spesso ad altre comorbilitartrite reumatoide; si accompagna spesso ad altre comorbilitàà come lcome l’’ipertensione,                   ipertensione,                   

il diabete e lil diabete e l’’artropatia in generale, artropatia in generale, 

(psoriasi, artrite psoriasica e artrite reumatoide, spondiloartr(psoriasi, artrite psoriasica e artrite reumatoide, spondiloartriti in generale e morbo di Crohn).iti in generale e morbo di Crohn).
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La Psoriasi: Terapie tradizionaliLa Psoriasi: Terapie tradizionali

•• Lozioni (localizzazioni al cuoio capelluto);Lozioni (localizzazioni al cuoio capelluto);

•• Terapie topiche a base di Vitamina DTerapie topiche a base di Vitamina D
33 e corticosteroidi a basse concentrazionie corticosteroidi a basse concentrazioni

•• Se le aree cutanee sono estese (valutate da 0 a 72 PASI PsoriaSe le aree cutanee sono estese (valutate da 0 a 72 PASI Psoriasis area severity index, 72 indica      sis area severity index, 72 indica      

ll’’intera superficie corporea) con PASI superiori a 10, il trattameintera superficie corporea) con PASI superiori a 10, il trattamento diviene sistemico con CICLOSPRINA A nto diviene sistemico con CICLOSPRINA A 

per lper l’’interessamento cutaneo; con METHOTREXATE quando vi interessamento cutaneo; con METHOTREXATE quando vi èè interessamento articolare.interessamento articolare.

In associazione si usa fototerapia con raggi ultravioletti UVB aIn associazione si usa fototerapia con raggi ultravioletti UVB a banda stretta e PUVA ()            banda stretta e PUVA ()            

fotochemioterapia a raggi ultravioletti A (UVA) + psoraleni).fotochemioterapia a raggi ultravioletti A (UVA) + psoraleni).

Se il paziente non può assumere ciclosporina o methotrexate e foSe il paziente non può assumere ciclosporina o methotrexate e fotochemioterapia PUVA per gravi tochemioterapia PUVA per gravi 

controindicazioni, o non risponde ai 2 farmaci viene trattato cocontroindicazioni, o non risponde ai 2 farmaci viene trattato con anticorpi monoclonali, che inibiscono             n anticorpi monoclonali, che inibiscono             

il il TNFTNF--αα (antagonisti del (antagonisti del TNFTNF--αα tessutale).tessutale).

COSTO DELLE TERAPIE TRADIZIONALICOSTO DELLE TERAPIE TRADIZIONALI

ASSOCIAZIONE FARMACIASSOCIAZIONE FARMACI COSTO ANNUO (COSTO ANNUO (€€))

INFLIXIMAB, ADALIMUMAB,ETENERCEPTINFLIXIMAB, ADALIMUMAB,ETENERCEPT 12.000/14.00012.000/14.000

Ciclosporina anche a dosi importantiCiclosporina anche a dosi importanti 4.000/6.0004.000/6.000
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La Psoriasi: IL CASOLa Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 avambraccio destro

Inizio Terapia SAT Terapia dopo 60 gg.
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La Psoriasi: IL CASOLa Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 gomito destro

Inizio Terapia SAT Terapia dopo 60 gg.
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La Psoriasi: IL CASOLa Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 mano sinistra

Inizio Terapia SAT Terapia dopo 60 gg.
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La Psoriasi: IL CASOLa Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 gamba sinistra

SAT Terapia dopo 90 gg.SAT Terapia dopo 30 gg.
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La Psoriasi e la SATLa Psoriasi e la SAT--TerapiaTerapia

Diluiti Serolab Prodest in supposte.Diluiti Serolab Prodest in supposte.

LunedLunedìì

MartedMartedìì

MercoledMercoledìì

GiovedGiovedìì

VenerdVenerdìì

SabatoSabato riposoriposo

DomenicaDomenica riposoriposo

Ciclo di terapia per 3 settimane piCiclo di terapia per 3 settimane piùù 1 di riposo, per 6 mesi minimo!1 di riposo, per 6 mesi minimo!

Terapia aggiuntiva: IDTerapia aggiuntiva: ID

Fiale Fiale 

in 22 VCin 22 VC sul fondo della fossetta soprasternalesul fondo della fossetta soprasternale

in 17 VCin 17 VC punta intramammellare (4punta intramammellare (400 spazio intercostale)spazio intercostale)

in 11 VGin 11 VG tra apofisi spinosa D5tra apofisi spinosa D5--D6D6

Terapie domiciliari con Terapie domiciliari con 

preparati SAT somministrati preparati SAT somministrati 

in funzione del caso clinicoin funzione del caso clinico

In cocktail perilesionale
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