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La Psoriasi

La psoriasi € una malattia diffusa: circa 110 milioni di persone affette nel mondo.

In Italia vi sono circa 3 milioni di malati e la loro incidenza & maggiore in alcune regioni come il Lazio,
dove risultano decine di migliaia di malati di psoriasi.

LA PSORIASI IN ITALIA

REGIONE % Persone affette da psoriasi

Abruzzo,Lazio,Molise 4.5 254 956
Emilia-Romagna 4.0 139 408
Campania 3.7 168 386
Marche, Toscana,Umbria 3.4 170 559
Friuli V.G.,Trentino A.A.,Veneto 2.8 156 709
Sicilia 2.6 99 154
Lombardia 24 187 140
Valle d’Aosta, Liguria,Piemonte 2.3 115 154
Puglia, Basilicata, Calabria 1.6 87 132
Sardegna 0.8 11517
In Italia 2.9 1390119
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La Psoriasi: Terapie tradizionali

* Lozioni (localizzazioni al cuoio capelluto);

* Terapie topiche a base di Vitamina D, e corticosteroidi a basse concentrazioni

* Se le aree cutanee sono estese (valutate da 0 a 72 PASI Psoriasis area severity index, 72 indica

I'intera superficie corporea) con PASI superiori a 10, il trattamento diviene sistemico con CICLOSPRINA A
per I'interessamento cutaneo; con METHOTREXATE quando vi € interessamento articolare.

In associazione si usa fototerapia con raggi ultravioletti UVB a banda stretta e PUVA ()
fotochemioterapia a raggi ultravioletti A (UVA) + psoraleni).

Se il paziente non pu0 assumere ciclosporina o methotrexate e fotochemioterapia PUVA per gravi

controindicazioni, o non risponde ai 2 farmaci viene trattato con anticorpi monoclonali, che inibiscono
il TNF-a (antagonisti del TNF-a tessutale).

COSTO DELLE TERAPIE TRADIZIONALI

ASSOCIAZIONE FARMACI COSTO ANNUO (€)

INFLIXIMAB, ADALIMUMAB,ETENERCEPT 12.000/14.000
Ciclosporina anche a dosi importanti 4.000/6.000
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La Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 gomito destro

A
\‘:‘

Inizio Terapia SAT Terapia dopo 60 gg.
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La Psoriasi: IL CASO

Paziente maschio anni 34 gamba sinistra

SAT Terapia dopo 30 gg. SAT Terapia dopo 90 gg.
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